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Dawaa Jaalalaa-Kutaa 2ffaa

Description

Torbaan darbeirraaitti fufuun kunoo dawaa jaalalaa haré€™as waliin ni ilaalla.

7.Fuudhuu ykn heerumu&€” 0soo jaalalaan gabamuu baateyyuu fuudhaa heeruma keessa quufa,
tasgabbii fi gammachuutu jira. Dubartii jaalalaan irraa gabamee fuudhu kan dandad€™u yoo tad€™ee
haa fuudhu. Kuni dawaa hundarra nama fayyaduudha. Fuudhaa heerumni jaal ala daangaa darbee waan
haaquf. Y oo fuudhun itti ulfaate karaa fuudhaa akka laaffisuuf gara Rabbii haa bagatu. Hanga fuudhu
wanta Rabbiin dhowwe irraa obsaan haa fagaatu. Tarii hawwiin isaa ariifachuufi dandag€™a. Y ookiin
immoo namni inni jaallate sun isatti heerumu kan hin barbaanne yoo tad€™ e, haa obsu. Jabeenyaf
Rabbiin haa kadhatu.

Du&€™aayii tanaan Rabbiin haa kadhatu/kadhattu:
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Rabbanaa | aa tuE¥zaakhiznA« E¥.in nasiinaa E¥aw E¥sakhxaE¥.naa rabbanaa wa-laa tad, ¥mil Esaleynaa
E¥4d&£ran ka-maa 4 ¥amaltahuu E¢al A« llaziina min gablinaa rabbanaa warl aa tué, ¥ammilnaa maalaa
xaagata lanaa bihii waE¢fu E¢annaa wa-ghfir lanaa wa-ré ¥amnaa E¥santa mawl aanaa fa-nalEurnaa
Ecalaal-gawmi |-kaafiriin

&€ogGooftaa keenya yoo daganne yookiin dogongorre nu hin gabin. Gooftaa keenya! Bad€™aa
guddaa akka warra nuun duraairratti baachifte nurratti hin baachisin. Gooftaa keenya wanta
dandeettiin keenya [baadhachuu] hin dandeenye nutti hin baachisin. Irras nuuf dar bi, nuuf
araaramis. Rahmata nuuf godhi. Ati Gargaaraa keenya. Ummata kaafiroota irrattis nu tumsi
(gargaari).&€- suura al-Bagaraa Ayaa 286
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Dua€™aayI akkam bareeddu!.

a&€odRabhiin dud€™aayi Kanaan akka | sa kadhatan warroota amanan itti kakaasa. Dhugumatti Inni wanta
humnii isaanii hin dandeenye irrahin kaad€™u. Aayan (keeyyanni) armaan olii kuni jaalalaanis ibsame
(fassaramee) jira. Kaayyoon ibsa kanaa jaalala qofatti daangeessufi miti. (Jaalalaan alarakkoo
baay&€™ee namni hin dandeenyetu jira.) Jaalalli wanta namni baadhachuu hin dandeenye waan
tad€™eef namni tokko Rabbiin irraa gargaarsa kadhachuu gaba. Makhuul akkana jedha,&€«Jaalalli gubaa
fedhiiti.&€» Dhugumatti jaalalli namoota jaalallee isaanitif akka of salphisan isaan taasisa. Jaalalli
jaalalleef of salphisuu fi gadi of xiggeessu irratti kan ijaarrameedha.&€s (Rewdatul Muhibbiin, fuula 131
irraa fudhatame)

Dhuguma jedhe hayyuun kuni. Namni jaalalaan gabamee yeroo jaalallee isaatif of salphisuu fi gadi
xiqgeessu hin beeku. Maarre, salphinna kanaan akka hin haguugamne Rabbiin kadhachuun hin
barbaachi suu ree? Kanaafu du&€™aayi armaan olii Kanaan Rabbiin kadhachuun namtichi bad€™aa
jaalalaa jalaa haa bahu.

8.Dhukkubsataa gaafachuu, reefa awwaal chaf gaggeessu, gabrii daawwachuu, dud&€™a yaadachuu fi
wantaisa booda tad€™u itti xinxallu. Kunniin ibidda jaalala dhaamsu akkuma muuzigaa fi weeddu
dhageefachuun ibidda jaalalaa gabsiisu.

9.Warroota zikrii godhanii, namoota gaggaarii fi beektota waliin taad€™u. Namoonni akkanaa
wanta gaggaari nama yaadachisuu fi wanta badaa irraa waan nama dhowwaniif namtichi isaan waliin
taad€™u ykn hiriyyoomu ibidda jaal al aa sal phatti dhaamsa. Hiriyyoota babadoo waliin yommuu
hiriyyoomu immoo ibidda jaalalatti gaazi firfirsa. Kanaafu, dawaan jaalalaa sagalfaan hiriyyaa badaa
irraa fagaatanii namoota gaggaarii waliin hariiroo uumudha.

10.Garaa irraa murachuun dharraa jaalalaa addaan kutu, fedhii lubbuu too&€™achuu irratti
ijjannoo cimaa gabaachu- sababa jaal alaa keessaa tokko wanta ijaan argan ykn gurraan dhagayan of
keessatti miidhagsuudha. Osoo namtichi nama san dhaggabuuf (wal qunnamuuf) garmalee dharrag€™uu
baate, wal qunnamu irraa 0soo abdii kutee fi yaada ofii irraa garagalchee silaajaalalli hin uumamu ture.

Y 00 nama san of keessattu miidhagsuun yaanni isaaitti dheerate, adabbii fi miidha fedhii guutachuu irraa
dhalatu haa sodaatu. Fakkeenyaf, ibidda seenu, dallansuu Rabbii Oltad€™ee ofirratti buusu, bad€™aa
cubbuu baadhachuu fi kkf. Y 0o sodaan kuni galbii isaa keessatti ol &€™ aantummaa argate, ibiddi jaalalaa
salphatti ni dhaama ykn ni gabbanaad€™a.

Y 00 sodaan armaan olii isatti kan hin dhagahamne ta&€™ ee adabbi addunyaa tana keessatti isa qunnamu
haa sodaatu. Fakkeenyaf, lubbuun ykn gabeenyi baduu, kabajni isaairraa mulgamu, sadarkaan

inni namoota biratti gabu kufu, namoonni isa salphisuu fi tufachuu fi kkf. Y 0o sodaan kuni galbii
keessatti ol &€™aantummaa argate, gubaan jaalalaa ni qabbanaad€™a.

Nama jaalate san dud&€™aan dhabuu akka danda&€™us itti haa yaadu.

11.Salaatairratti gadi dhaabbachuu&€” dhugumatti salaata sirnaan salaatun meeshaa cimaafi gara
badii baay&€™ee ittiin ofirraaittisaniidha. Salaata haga isaa guutanii salaatun kushuu&€™a fi ulaagaal ee

Page 2



SAMMUBANI.COM
|bsaa Jireenyaa

keessaa fI alaisaa guutanii salaatu kan of keessattl hammateedha. Kushuua€™a yommuu jennuu salaata
keessatti soda Rabbii gabaachu, xiyyeefannoo guutu salaata irra gochuu fi dhaabannaaf tad€™uumsa
keessatti tasgabbii gabaachudha. Salaanni akkanatti salaatame abbicha badii irraatiiksa.

a€aDhugumatti salaanni wantoota fokkatoo fi jibbamoo tad€™an irraa nama dhor giti.a€« Al-
Quré€™aan, Suura Al-Ankabuut 29:45

Namni yommuu gara sal aatatti fiigu wantoota fafee irraa dheessaa adeema. Akkuma kutaa tokkof atti
jenne namni iklaasa kan horatu yommuu salaata sirnaan dhaabedha. Y ommuu sal aata shanan sirnaan
salaatu yeroo dubartii/dhiira waliin dhaabbatu/ttu hin gabu/hin gabdu. Sababni isaas, yeroon salaata
shananii beekkama fi fageenya yeroo xiqgoo addaan gabu. Jidduu san keessatti badii raawwatanii gara
salaata fiigun ni ulfaata. Akkasumas, salaata keessa gargaarsa fi araaramaaf Rabbiin kadhatan.
Dhugumatti dawaan jaalalaa cimaan salaata sirnaan salaatu keessa jira. Kanaafu namni tokko sal aata
sirnaan yeroo hundaa salaatuu fi Rabbiin kadhachuun gubaa jaalalaa jalaa bahuu danda&€™a. Salaata
booda, &ceY aa Rabbii zinaafi hojii fokkuu irraa natiiksi.&€+edhee Rabbiin haa kadhatu.

12.Hawwii fi kaayyoo olé€™aanaa gabaachu&€” iddoon sal phinnaa, wanta gadhee raawwachuun,
wanta dhowwamaa keessa borcamuun nama hawwii fi kaayyoo ol&€™ aanaa hin gabneef ta&€™a. Namni
akkanaa balaa jalalaa kana irraa qulqullaad€™un garmalee itti ulfaata. Namni hawwii fi kaayyoo guddaa
gabu wanta gadi aanaa tad€™ eef gabratad€™uu irraa ni saalfata, ni jibba.

Namoonni wantoota fafee jibban; wanta gadheen nafsee ofii gjjeesu dhiisanii kaayyoo guddaa gahuuf
dharrad€™u. Qaamni isaanii yeroo hundaa qabsoo keessa jira. Y eroo wanta fafee itti ilaalan hin gaban.
Fakkeenyaf, namni beekumsa barbaadu, wallalummaa jibbuu irraa kan kad€™ ee beekumsa argachuuf
halkanii guyyaa carraaga. Daldalaanis hiyyeessa jedhame waamamu jibbuu irraa kan kad€™ee gabeenya
argachuuf halkanii guyyaa battisa. Kaayyoon kana hundarra caalu immoo yommuu jireenya booda
(AakhiraatA+f) dheebotaniidha. Dhugumatti namni gananii Jannataa yaadate ishiif dharrad€™uu fi
carraagu, wanta gadi buad€™aa fi fafeef yeroo gabraitti ta&€™u hin gabu. Guyyaa hojii ofiiti fi zikriin
yommuu of ko&€™oomsu halkan immoo salaatan dabarsa. Kanaafu, eessatti yeroo argate wanta hin
taane waliin umrii ofi fixa. Kanaafu, kaayyoo fi hawwii ol&€™aanaa fi kabajamaa gabaachun, ibidda
jaalal aa gabbaneessa.

13.L ubbuu ofii kabajuu fi qulqulleessu- kuni sababoota gatii lubbuu isaa gadi buusan, sadarkaa ishii
hir&€™isan irraa akka fagaatu taasisa. Gatiin namatokko hangainni lubbuu ofii kabajuu fi qulqulleessu
irratti hundaad€™a. Namtichi yoo lubbuu ofii wanta badaa irraa qulqulleesse fi fageesse gatiin fi kabajni
isaa akkasuma guddaa fi ol&€™aanadha. Faallaa kanaa garuu yoo cubbuu fi wantoota faf ee keessatti
borcame, gatii fi kabajni isaa akkasuma gadi budé€™ aadha. Kanaafu, jaalala daangaa darbee duuba
lubbuu ofii salphisuu, kabaja ofii gjeesu, gadi xiggeenyatu jira. Jireenyi namtichaaisaan ala nama
biraatti kan maxxaneedha. Gammachuun isaa harka nama biraa keessa jira. Harkaa isaalishii keessatti
ashaangulliiti taphaa tad€™altaati. yoo ishii qunname ni gammada. Y oo ishii dhabe ni gadda. Ishiin ala
wanta biraatti yoo dabe jireenyi itti gurraachofti. Dhugumatti kuni gadi xiqgeenyafi salphinna qabeenyi
fi sadarkaan namarraa hin kaasnedha. kuni hagiigaa (dhugaa) jaalaaati mitii?

aEodWanti nama gaaa€™ibsiisu namni sammuu fi hubannaa gaarii gaba jettuun dubartii uffataa
miidhagaa uffattee deemtu badhetti ni arga. Ergasii suuraa miidhaginnaishii galbii isaa keessatti ni kaasa
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hanga nafseen 1saa 0s00 Ittl hin yaadin ishitti rarraatutti. Waaa€™ee dubartii tanaa 1laal chise odeefannoo
wayitu hin gabu, ishimaduuba fiigu qofa. Keessi isaa gubachuun sababa ishiitin miira of jibbuu fi
nuffitiin ni rukutamaag).&€e

Dhugumatti kuni wanta yeroo ammaa dargagoota garmalee miidhaa jiruudha. Interneeti ykn badhetti yoo
arge ishiif 0soo dharrad€™uu keessa isaa guba.

Dargaggeessa tokkotu dubartii takka badhetti arge. Akkuma barreefama armaan olii keessatti jedhame
gabiin isaaishitti rarraate. Fesbuuki irratti ishii waliin chaati gochuu eegale. Garuu akkuma yeroon
darbuun wanti kuni jireenyaisaairratti miidhaa akka fidu hubate. Ergasii fesbuuki ishii bilooki ofirraa
godheeitti cufe. Sana booda tawbachuun gara Rabbii deebi&€™e. Ergasii gormaanni guddaa akka
ta&€ ™ ee hubachuun dubartoota waliin chaati gochuu irraa dheesse, lubbuu ofii kabaje.

Gabaabumatti lubbuu ofii kabajuun nama gara sadarkaa olii, jabeenyaa, qulqullummaa ofii eeguitti
olkaasa. Ulfinnaa fi kabajaan mataa ol gabatee deema. Badii fi wanta gadhee irraani boona. Y eroo
dubartii/dhiira waliin maramu/maramtu hin gabu/hin gabdu, lubbuu of waan kabajuuf/kabajjuuf. Nama
kamiifu ashaanguliiti taphaa hin taatu yoo nafsee ofii kabajje.

14.Adabbii jaalalaa ilaalu&€* namni sammuu gabu nama mié&€™aa fi hudhaa jaalala keessajiru
madaal udha. Hudhaan jaal al aa baay&€™ eedha, daraaraan isaa cimaadha, mi&€™aan isaa yoo nama
mMoo&E™ate gara haraamatti nama oofa. Ergasii ibiddi gaddaa fi gaabbi namatti gabata, sodaan addaan
bahiinsa namatti dhagahama. Salphinni addunyaati fi gaabbin aakhiraa nama haguuga. Namni garoon
sababa fi miidhaa jaalalaa madaalun yeroon irraa fagaata. Kanaafu, sababoota jaalala daangaa darbetti
nama geessanii fi miidhaa san irraa dhalatuu ittii yaadun sal phatti ibidda jaal alaa gabbaneessun ni
danda&€™ama.

&€odNamni hundarra garuute nama sababa wanta tokkotti hin tarreedha hanga bué€™aa dhuma isaa itti
yaadultti.&€e

15.Qor maanni jaalala akkuma gormaata biro dhiirummaa isaifatti baasuf akka tad€™eitti haa
yaadu&€® tarii namni kanaan gorame yoo inni kanarratti obse sadarkaan isaa gara sadarkaa ol &€™ aanutti
olka&€™u fi kabajni isaa guuttamu dandad€™a. Tarii jaalala Rabbii isaa argachuu dandad€™a. Jaalalli
Rabbii galbii isaa yommuu guutu, jaalala biraa irraa dureessa isa taasisa. Kanaafu namni tokko yommuu
jaalalaan goramu yoo obse sadarkaan isaa olka&€™ uu akka dandad€™ u haa yaadu. Dhugumatti
namoonni gqormaata jaalalaa kanairratti obsuun yeroo dargaggummaaisaani dabarsan jireeya
mi&™aawa fi gammachuu jiratu, kabajamoodha.

16.Jaalala waliin koa&E™oomu irraa kan kad€™ee wantoota gagaarii isa/ishii darban itti haa yaadu
&€" yeroo inni jaalalawaliin kod&€™oomu beekumsi baay&€™een jala darba, sammuu isaa bakka sirriitti
0s00 hin fayyadamiin gisaasessa, oomishummaa irraa duubatti hafuun hallayyaa hiyyummaa keessa
jiraata. Dubartii yoo taate durbummaa dhabuun jireenya sal phinnaa fi gaddaa jiraatti. Y eroo ishiin jaalala
waliin ko&€™oomtu (jaatanooftu) amala gaarii fi kabagjaa dhabdi. Kanaafu, bud€™aa kanaa fi kkf kan
namajala darban itti yaadun ibidda jaal alaa gabbaneessun ni dandad€™ama.
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17.Haala warroota jaalalaan gabamanii haa ilaalua€” adabbii 1saan keessa jiran meeilaall, qarree
(daangaa) jireenyairra akkamitti jiraatu, akkamitti addunyaa fi amantii ofii jabeessu fi fooyyessu irraa
duubatti hafan? Dhugumeatti yeroo warroota harkawal raasa deeman ilaalan nama gaddisiisa, gara kana
akka hin yaanne namataasisa. Meegatu wal gjjeesaajira? Meegatu ishii duuba 0soo booyu salphinnaan
maramee jira? Kanaafu adabbii fi miidhaa warroonni jaalalaan gabamanii fi jireenyaisaanii dararaa

san itti xinxallu fi akkaisaanii akka hin taaneitti yaadun, ibidda jaal alaa qabaneessun ni dandad€™ama.

Guduunfaa

Namni hunduu jaalalaan ni qorama. Gariin isaanii ni darbuu, kan hafan immoo ni kufu. Qormaata kana
kan darbe Rabbiin haa galateefatu. Kan kufe immoo gara Rabbii deebi&€™uun badii hojjataa turee
tawbaa fi istigfaaran (Rabbiin araarama kadhachuun) haa dhiqu. Y eroo baay&€™ ee yommuu
dargaggoonni,&€«l ntala tana maaliif hin dhiisne?a€+edhamanii gaafataman, &€ gara fuunduraatti nan
fuudhad€™, jedhu. Kuni dhugumatti of gowwomsuu fi jireenya ofitti taphachuudha. Hariiroo haraama
keessa jiraatanii jireenyi fuudhaa heeruma (gaa&€™ilaa) ni milkaad€™a jedhanii yaadun garmalee
ulfaata. Y eroon booda kan addaan bahanii fi maatii isaanii diigan argina. Tokkotu,&€<Jaalalle dhiiraa
ykn dubartii uumun jireenya sobaa hin jiraatin.&€ogedhe. Kanaafu, intala/gurbaa san yoo jaallatte,
&€ Karaa halaalatiin hanga walitti dhuufnu natti hin dhufin.&€¢edhiin. Dhugumatti dargaggeessi tokko
mucayyoo takka jaallate. Whatsapp irratti chaati waliin gochuu eegalan. Ergasii hariiroon kuni miidhaa
isarratti fiduu akka danda&€™u yommuu hubatu, &€ Hanga walitti dhufnu obsi.&€+ Jedhen. Achumaan
chaati gochu dhiise, lakkoofsa bilbilaishii ni haage. Kanaafu, wanta Rabbiin ganama sii katabe akka hin
dhabne beekun, hariiroo haraama (dhowwaa) irraa dheessi. Y 0o Rabbii jette kana dhiistu fi gara | saatti
tawbaan deebite, Rabbiin wanta gaarii bakka si buusa.

Barruun jaalalaa kanairratti xumurama. Barreefamoonni gaggabaaboo jaalala too&€™achuu irratti nama
gargaaran yeroo tokko tokko pesgjii fesbuuki jireenya badhaatu irratti ni maxxanfamu.
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